
 
香港婦產科學院對懷孕及哺乳期婦女接種 2019 冠狀病毒(COVID-19) 疫苗的建

議 (暫擬；更新於 2022 年 5 月 6 日) 

 

 

數據顯示疫苗能保護大眾有效減少因 2019 冠狀病毒所引致的嚴重病況。相對

非懷孕人士，懷孕婦女於感染新型冠狀病毒後有較高機會出現嚴重併發症。

2019 冠狀病毒會增加兩倍早產的風險，延長圍產期死亡率亦增加約 50%。 

 

計劃懷孕中的婦女、孕婦或哺乳期的婦女，除非由於潛在的醫療原因而不宜

接種，否則亦應與大眾市民一樣，進行接種 COVID-19 疫苗。 

 

歐洲藥品管理局最近進行的研究審查進一步加強了我們的共識，該研究涉及

約 65,000 名不同妊娠階段的孕婦。該審查並未發現接種 COVID-19 mRNA 疫

苗後增加妊娠併發症、流產、早產或不良反應的風險。研究還表明 COVID-19 

疫苗可降低孕婦住院和死亡風險，並與非懷孕婦女一樣有效。孕婦中最常見

的疫苗副作用也與整體接種疫苗人士的副作用相匹配。包括注射部位疼痛、

疲倦、頭痛、注射部位發紅和腫脹、肌肉疼痛和發冷。這些副作用通常都是

輕度或中度的，並在接種疫苗後的數天後減退。 

 

此外，根據蘇格蘭的 COVID-19 疫苗在妊娠期接種的人口水平數據，只完成

部分接種和已完成接種的孕婦，明顯出現較少感染 SARS-CoV-2（未曾接種 

77.4%; 完成部分接種 11.5%; 已完成接種 11.1%）、SARS-CoV-2 相關住院（未

曾接種 19.5%; 完成部分接種 8.3%; 已完成接種 5.1%）及 SARS-CoV-2 相關重

症入院（未曾接種 2.7%; 完成部分接種 0.2%; 已完成接種 0.2%）的風險。更

可減低早產率（未接種疫苗 16.6% ; 已接種疫苗 8.2%）和圍產期死亡率（未

曾接種疫苗 22.6/1,000 分娩; 已接種疫苗 4.3/1,000 分娩）。孕婦及哺乳期婦女

應至少接種一劑 COVID-19 疫苗。 

 



研究亦顯示，懷孕期間接種 COVID-19 疫苗可能對嬰兒也有益處。孕婦接種

疫苗後，所產生的抗體會經胎盤或母乳傳給嬰兒，可在 96-98% 的臍帶血和所

有母乳樣本中發現抗體。在一項縱向研究中，57% 的嬰兒在 6 個月大時，血

液中仍存有抗體。來自美國 20 家兒科醫院的最新數據顯示，在懷孕期間完成

兩劑 mRNA COVID-19 疫苗可降低 6 個月以下嬰兒的 COVID-19 相關住院風險

（疫苗有效性 61%，95 % CI 31% 至 78%）。因此，孕婦在懷孕期間接種疫苗

也可保護新生兒。 

 

選擇哪一款疫苗 

 

香港目前有兩款疫苗可供選擇，分別為復必泰(BioNTech) 和 科興(Sinovac)。 

復必泰是一種信使核糖核酸(mRNA)疫苗，而科興則是一種滅活的 SARS-CoV-

2 疫苗。mRNA 疫苗已在全球被廣泛使用，因此，醫學文獻中孕婦及哺乳期

婦女的數據主要是基於 mRNA 疫苗。至於科興疫苗，其發表在醫學文獻中關

於孕婦及哺乳期婦女的安全性數據有限，「妊娠和哺乳期」早前被列為使用

科疫苗興的「禁忌症」，即不適合孕婦及哺乳期婦女接種。然而，在懷孕期

間使用滅活病毒疫苗，原則上是安全的，世界衛生組織在其 2022 年 1 月 5 日

的臨時建議中，亦批准孕婦及哺乳期婦女選擇使用科興疫苗。在 2022 年 2 月，

科興藥廠將「妊娠和哺乳期」從「禁忌症」列表中移出，香港政府現已授權

使用科興疫苗於孕婦和哺乳期婦女。將來應會有更多關於科興疫苗的有效性

和安全數據，但基於現有的醫學文獻資料，香港婦產科學院目前仍然建議復

必泰作為孕婦及哺乳期婦女的首選疫苗。 

 

 

疫苗加強劑 

 

目前，英國皇家婦產科學院和香港特別行政區政府衞生署衞生防護中心建議

孕婦和哺乳期婦女在完成最初兩劑 2019 冠狀病毒疫苗後 3 個月便可接種加強

劑。 

 

以上建議基於目前證據指出，在完成接種兩劑 2019 冠狀病毒疫苗後，針對冠

狀病毒的中和抗體會隨著時間而減弱。另外，隨著冠狀病毒 Delta 變異病毒株

的上升，2019 冠狀疫苗在預防感染及在突破性感染中減少病毒載量的有效性

也因而下降。證據顯示，信使核糖核酸(mRNA)疫苗用於非妊娠人士中，疫苗

加強劑可增加抗體濃度並恢復中和作用。接種疫苗加強劑也被證實可以有效



降低感染後症狀和嚴重併發症（包括死亡）的風險。疫苗加強劑於任何年齡、

性別、種族、民族和自身健康情況下也有成效。加強劑可引致類似於先前研

究中報告的不良反應，但沒有出現安全性信警號。這些不良反應包括注射部

位反應，發燒，嘔吐，腹瀉，頭痛，疲勞，發冷，肌肉疼痛和關節疼痛。 

 

縱使現在關於 2019 冠狀病毒疫苗加強劑，對孕婦和哺乳期婦女的有效性和安

全性，臨床數據仍然有限，但鑒於已確定最初兩劑疫苗的療效和安全性，預

計加強劑對孕婦和哺乳期婦女的療效和安全性將與在年齡相近的非孕婦中觀

察到的數據相若。因此，我們支持香港特別行政區政府衞生署衞生防護中心

對孕婦和哺乳期婦女接種加強劑的建議。 

 

孕婦可與醫生討論接種疫苗的風險和益處，包括最新的安全性證據以及應接

種哪一款疫苗。 

 

香港婦產科學院新冠疫苗接種委員會繼續密切監察懷孕期間 2019 冠狀疫苗接

種的醫學證據，並會適時更新建議。 

 

 

 

  



常見問題:  

 

1. 問：接種疫苗前，我需要驗孕嗎？ 

答：接種疫苗前無需驗孕。但如果您希望在接受疫苗期間避免懷孕，你

應該採取適當的避孕措施。 

如果不確定自己是否懷孕，您可於下一次經期後才開始接種第 1 劑疫苗。 

 

2. 問：如我現在正計劃懷孕，我可以接種疫苗嗎？ 

答：建議在懷孕前先完成整個接種過程（已接種兩劑疫苗）。這將減低

您在懷孕期間感染病毒的風險，以及避免 2019 冠狀病毒相關的嚴重併發

症（如早產）。 

 

3. 問：如果我在接種第 1 劑疫苗後懷孕，該怎麼辦？ 

答：您應按原定建議的時間接種第 2 劑疫苗，此外，我們亦建議您在完

成第 2 劑疫苗後，按原定建議相隔的時間在懷孕期間接種加強劑。 

 

4. 問：2019 冠狀病毒疫苗會影響生育能力嗎？ 

答：沒有證據顯示 2019 冠狀病毒疫苗會影響生育能力。 

 

5. 問：完成疫苗接種過程後，我是否需要等待幾個月才能懷孕 

答：不需要等待，可立即準備懷孕。 

 

6. 問：我現在正懷孕，我是否應該接種疫苗以對抗新型冠狀病毒 (SAR) 

CoV-2)？ 

答：應該。建議您因應與大眾市民一樣，接種疫苗以對抗新型冠狀病毒。 

 

7. 問：孕婦應使用哪種疫苗？ 

答：mRNA 疫苗（BioNTech/復必泰）和滅活 SARS-CoV-2 疫苗（Sinovac/ 

科興）都可以使用。迄今為止，醫學文獻中有關於孕婦和哺乳期婦女有

效性和安全性的數據均基於 mRNA 疫苗，而不是滅活疫苗， 因此，香港

婦產科學院首選 mRNA 疫苗。 

 

8. 問：如果我在懷孕期間接種疫苗，是否需要額外的醫療護理？ 

答：於接種疫苗當天，您可獲得一日病假或出席證明。如您在接種疫苗

後感覺不適，建議就醫。 



 

9. 問：接種疫苗前，我是否需要告知接種中心或當值醫護我正在懷孕？ 

答：需要。 

 

10. 問：懷孕期間，應該在甚麼時候接種疫苗？ 

 答：建議您儘早接種疫苗。由於懷孕後期感染 2019 冠狀病毒比早、中期

感染，更容易出現嚴重症狀及併發症，故此建議孕婦在早期或中期懷孕

接種疫苗。如您已處於懷孕第 3 階段，您仍可以透過接種疫苗以減低因

感染 2019 冠狀病毒而出現嚴重症狀的風險。 

 

11. 問：2019 冠狀病毒疫苗會增加流產的風險嗎？ 

答：沒有證據顯示 2019 冠狀病毒疫苗會增加流產的風險。如您擔心懷孕

首 12 週期間胎兒的發育情況，您可於懷孕 12 週後接種疫苗。 

 

12. 問：疫苗有哪些副作用？ 

答：非懷孕相關的疫苗副作用很常見，如注射部位反應、頭痛、肌肉痛、

發燒、發冷，疲勞和關節痛。如您在接種疫苗後感到不適，建議您就醫

以排除引起症狀的其他原因。 

 

13. 問：我需要停止母乳餵哺才能接種疫苗嗎？ 

答：接種疫苗期間無需停止母乳餵哺。 

 

14. 問：接種 2019 冠狀病毒疫苗與百日咳或流感疫苗有衝突嗎？ 

答：2019 冠狀病毒疫苗可以與另一種疫苗同時接種，包括百日咳及流感

疫苗。 

 

15. 問：懷孕期間，我可以接種 COVID-19 疫苗的加強劑嗎？ 

答：如果您完成了最初的兩劑 COVID-19 疫苗並沒有任何嚴重的副作用，

您應該按照指引接種加強劑疫苗。 
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